
年間学習計画

３月 年間の計画を立てる

① 一年間のアウトラインを考える。
② 授業を柱とした学習サイクルを確立し、早く軌道にのせる。
③ 遅れている分野は、土曜・日曜を使って例題を多く解くなど、工夫し

ながら早く手をつける。

６月 夏の計画を立てる

① 得意科目の中の弱点を見極め、よりシャープに磨き上げ、強力な
武器とする。

② 苦手科目は毎日取り組み、何度も繰り返す。

12月 直前期の計画を立てる

① これまでに受けた模試を改めて復習する。
② 入試は一定制限時間内で最善を尽くす競争であることを認識し、

いつでもどこでも使える知識の整理に心がけること。

９月 演習の計画を立てる

① 入試問題レベルで演習量を積み、大問別・分野別対策を立てる。
② 過去問題に取り組むことで、つねに全範囲を視野に入れる。

学習スケジュールの立て方 土・日の活用法

短時間学習法

① 土曜日の９：００AMから１２：００AMは
不得意科目の時間とする。

これで３ｈがとれる。足りなければさらに
９：００PM～１２：００PMまで３ｈ。計６ｈ
学習することが出来る。不得意科目には、あ
る程度まとまった時間をあてること。

今の受験生は６ｈ通して１科目を学習する
よりも３ｈずつ分けて取り組む方が効果的な
人が多い。

② 日曜日は、文系受験生は、理系科目の日。
理系受験生は、文系科目の日。

とかくおろそかにしがちな科目と正面から向き合う日とする。
（国公立受験者は特に５教科７科目となり、）多くの受験生にとって全体
の学習バランスの取り方が難しくなっている。
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月 火 水 木 金 土 日
4:00～5:00 1h--------------------------------→

土・日にまとめて学習した内容を月曜～金曜まで毎日0.5h～1h

復習すること。その時の要点として、思考的に深く復習する姿勢

を持つことが肝心。


